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Un pas vers le Jeux Olympiques



L’arbitre siffle. Hors-jeu! Hors-jeu!
La partie s’arrête, tout le monde attend ce qui va se passer.
Balle aux adversaires, naturellement.
Pff, ça se termine toujours comme ça.

Je m’appelle Gabriel, j’ai dix ans et je suis en train 
d’expérimenter plusieurs sports pour comprendre ce que j’aime 
et ce que je n’aime pas.
Je sais skier, nager, courir vite comme un jaguar mais le foot 
reste pour moi un grand mystère.
Pourquoi l’arbitre a-t-il sifflé? Cette règle m’ennuie trop.
Je dois beaucoup m'entraîner pour que ce sport, que je trouve 
merveilleux, ne soit plus une énigme!
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Pourquoi est-ce que j’ai commencé à jouer au foot? 
Parce que je rêve de devenir un champion, naturellement!

Une fois, mon papa m’a dit que chacun devrait s’encorder avec 
ses rêves, les lier à son cœur comme on s’encorde lorsque l’on 
escalade. Il m’a expliqué que chaque étape vers les Jeux 
Olympiques serait comme un noeud solide, me rapprochant de 
mes aspirations. 
Et finalement, me voilà ici, sur un terrain de foot, à poursuivre 
mon rêve.

Oh non, il a commencé à pleuvoir! 
On doit rentrer à la maison.
Heureusement j’ai mes jouets et je ne m’ennuie pas: 
aujourd’hui l’équipe des Loups, dirigée par Scheggia le Loup, 
se prépare pour un grand match contre celle des Lapins, dirigée 
par Buffy le Lapin !
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Les deux équipes se battent sur le terrain de la forêt enchantée 
pour gagner le Grand Prix du Foot.
Fiuu! Le match commence!
Carotte passe la balle à Hop qui marque le premier but ! 
Le championnat semble suspendu à un fil.
Balle aux adversaires: c’est le tour des Loups qui marquent un 
but spectaculaire!
Les Lapins semblent être les plus forts mais enfin personne ne 
gagne.
Fiuuuu! Le match est terminé!
Tout le monde se serre dans un câlin collectif. Ils ont compris 
que ce qui compte le plus, ce n’est pas de gagner, mais de jouer 
ensemble, en équipe. 
Maintenant, allez tous aux oranges! 
À table!

3



«Maman! Papa! Vous ne croirez pas ce dont j'ai rêvé hier!
J'étais sur les rails de départ. J'ai tourné la tête vers la droite et 
j'ai aperçu Marcell Jacobs, le célèbre athlète italien, qui 
attendait le coup de feu.
La concentration était visible sur son visage - en effet, chaque 
champion affronte ses défis avec un état mental plein de 
puissance. 
Quelques instants avant le coup de feu, j’ai avancé vers lui et 
l'arbitre a sifflé le faux départ. Il m'a rejoint, m'a invité à me 
lever et je me suis rendu compte que j'étais plus grand, 
beaucoup plus grand. Presque comme un athlète professionnel. 
Ma joie a augmenté: mon rêve était devenu réalité! 
Soudain l'arbitre m'a invité à partir d'un geste de la main.
À ce moment là, j'ai ouvert les yeux et réalisé que j'étais dans 
ma chambre. Vous savez, chacun de mes rêves est un 
kaléidoscope de couleurs, rempli de moments intenses, où la 
montée d'adrénaline pulse dans mes veines.»
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Le soir, sous ma couverture préférée, celle bleu à pois blancs, je 
suis un vrai héros.
Avec maman, on devient des voyageurs galactiques, on vole 
haut dans le ciel à bord d'un cerf-volant et il nous arrive souvent 
de rencontrer le lapin lunaire.
On est gardiens de roses un soir et le soir d’après on est une 
marionnette en bois qui découvre avec son Grillon parlant 
comment devenir un vrai enfant.
Je suis prêt pour l'échappée victorieuse du monde réel vers le 
monde onirique où tout est possible. 
Dans quelques minutes, le marchand de sable va arriver et je 
serai endormi.

Pour les vraies prouesses il faut bien se reposer!
Bonne nuit, à demain!
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